Alle anderen Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Bis 7. Klasse

i

Bis 9. Klasse

@ @

Wabern: Eltern setzen Handy-Regeln fiir Kinder

4

Mit dieser (animierten) Prasentation
wurde interessierten Eltern der Klasse
1a die Projektidee vorgestellt.

Hier sind u.a. auch Positionierungen der
Schulleitung auf bereits im Vorfeld
aufgekommene Fragen angefuhrt.

Nach einer Diskussion in der Gruppe
wurde anschliessend das weitere
Vorgehen besprochen.



https://www.srf.ch/news/schweiz/smartphone-in-kinderhaenden-handy-erst-ab-der-7-klasse-eltern-setzen-auf-gemeinsame-regeln
https://www.srf.ch/news/schweiz/smartphone-in-kinderhaenden-handy-erst-ab-der-7-klasse-eltern-setzen-auf-gemeinsame-regeln

Alle anderen Handyprojekt Klasse 1a

Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

haben eins....

isher...

Elternabend vom 26.8.25

» ldee und Anfrage M. Heiniger: Gibt es Gleichgesinnte...?
» Eintrag auf Liste ,,Interessensbekundung® (18 von 21

= Versand von Unterlagen am 25.9.25 an Interessierte,
Einladung zu diesem Treffen

Wir setzen ein Zeichen:
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26) , Primarschule Lausen

«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy»
Mirjams Ansprache am Elternabend vom 26.8.25

Guten Abend
Ich bin Mirjam Heiniger, die Mutter von E. Wieso stehe ich heute Abend hier vorne?
Seit einiger Zeit beschaftigt mich das Thema H So sehr, dat

iner Idee an die i Frau Thommen gewendet habe und von beiden
ermutigt wurde, diese mit euch zu teilen.
Aber jetzt mal von vorne. Ich weiss nicht, wi geht mit dieser Abha Handys? Ich bin
immer wieder schockiert, wie abhangig ich selber von diesem Ding hier bin, wieviel Zeit es mir raubt und
wie es abhalt Und immer wieder muss ich
mich bewusst irkiich prasent mit meinen Kindern zu sein.
Ich méchte verhindern, dass meine Kinder zu frih in diese Abhangigkeit kommen. Wenn ICH schon nicht
gut damit umgehen kann, d Kinder konnen, die sich und der
Problematik noch gar nicht bewusst sind?

mit einer Familie hat mei Aut

unsere Aussage, dass unsere Kinder erst in der Oberstufe i gelacht

und gesagt: “Das haltet hr e durch. Das war auch mal unser Plan, aber wir hatten keine Chance.”

Sogar ihre Kinder meinten: *Nein, tut das euren Kindern nicht an, spat. in der 4. Klasse brauchen sie eins.
Es gibt Klassenchats, alles Lauft daruber, ie Kinder, etwas
mit, sind nicht dabei, wenn abgemacht wird...

teh selborbin such Primarlehrerin und habe mitbekommen, wie genau diese Chats aber auch ein Ort sind,
wo stattfindet, wo Bilder g , die sind, wo die
erngeschallelwerden muss, usw.
ks

sehe, wie Pri sitzen und jeder in sein
Handy schaut, anstatt gemeinsam zu spielen, sich zu bewegen, kreativ zu sein, dann beelendet mich das
und es st definitiv nicht etwas, was ich mir fiir meine Kinder wiinsche.

Ich bin nicht hier, um i indie etwas zu verbieten. Ich bin

) Nichste Schritte:

Ich wiirde mich freuen, wenn mich nocn andere
Eltern bei der
unterstitzen wirden. Wer am 10. Fabmar 2026
um 19.30 Uhr Zeit und Lust auf ein erstes
Treffen hat, soll sich bitte in die Liste eintragen,
die ich in einem Online-Ordner bereitgelegt
habe.

Dort findet ihr ausserdem noch:

meine Ansprache am Eltemabend

den Entwurf einer «Absichtserklarungs

eine Liste mit Links, wo fachliche Informationen zu diesem
Thema zu finden sind

o eine Sammlungvon Fragen, die allenfalls Eonnen
absehbare Herausforderungen ansprechen wif avch

(Diese Liste kann erganzt und am ““‘"“ﬂf

ersten Treffen thematisiert werden..) o™~
Lund die
teren oo
achviter..2 und was ist mit

anderen Geriten wie
Tabletund.
Smarhwatch..?

Ich danke fiir alle Bereitschaften und freue mich auf das weitere
Miteinander!

Herzlich i/ ponr %;,n‘vg

+ Entwurteiner Absichiserkiarung

Usoe Eern

Onine-Ablge).

- e

Liebe Eltern der Klasse 1a

Wir haben uns kirzlich am ersten Elternabend der Primarstufe
Klasse 1a

vermutlich sechs Jahre miteinander unterwegs sein.

Das Thema «Handy» beschaftigt meinen Mann und mich schon seit

Langerem und wir haben beschlossen, unserem Kind in der

Primarschulzeit noch keines zu geben. Grinde daflr gibt es viele -
auch klare

Empfehlungen...

Nun wissen wir aber um den sozialen Druck, der entstehen kann, wenn
in einer Klasse irgendwann die meisten Kinder ein Smartphone
besitzen.

nicht der Fallist, binich
sicher, dass sich friihzeitige Gedanken dazu lohnen. Deshalb habe ich
mich mit dem zuspmcn dev Scnuueuung an diesem Abend mit einer
viell

Was wire, wenn auch andere Eltern froh waren, wenn dieser

Gruppendruck schon gar nicht entstehen kann? Vielleicht haben

andere Eitern ja auch Bedenken und waren dankbar, wenn eine
Haltung hier

wires allenfalls, dass einige Eltern wie wir den Kindern in der

Primarstufe kein eigenes Handy ertauben...?

2Zu meiner grossen Freude haben sich 18 Elternteile in die Liste der
Interessierten eingetragen.

Mit diesem Flyer, der in Zusammenarbeit mit der Schulleitung
entstanden ist, mdchte ich nun meine Idee des weiteren
Vorgehens aufzeigen. Ich bedanke mich bei allen ganz herzlich, die
sich mit mir auf den Weg machen. _

Ich bin iberzeugt,
dass es im Interesse
unserer Kinder ist,
wenn wir hier an
einem Strang ziehen...

tediglich hier, weil i dass es oder denen es
Shich geht. Und viellscht st e s maglich, wenn wi vonelnander wissen, miteinander reden, am

Projekt gleichen Strick ziehen, dass wir
i L , : Wenn ich und mein Kind wissen, ah, da sind mnuanaars, die es gleich handhaben, die kein Hand,
«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy» besitzen, ist dies doch erheblich einfacher Lo als ;
Kind alleine ist und Eltern weil eben der vird.
Ziel: Wir Eltern sind im besten Fall 6 itei d Zeit.
Eine Zeit, in der wir iten konnen,
Dle Kinder der jetzigen Klasse 1a evlehen eine und einander bei jierigkeiten und konnen.
P it ohne die i die Wenn Sie daran i iert sind, tragen Si indiese Liste ein. So sehen

durch den Besitz eines eigenen Handys absehbar
sind.

Umsetzungsidee:

wir erstens, ob Interesse (iberhaupt vorhanden ist und zweitens kann ich diese
Liste allen, die sich eintragen, zukommen Lassen, damit wir voneinander wissen
und in Zukunft miteinander Kontakt aufnehmen konnen.

Ich trdume davon, dass sich diese ganze Thematik wieder in eine positivere
Richtung entwickelt und wer weiss, vielleicht konnen wir einen gaaanz kleinen
Teil dazu beitragen.

O Moglichst viele Kinder der jetzigen Klasse 1a in
ihrer Primarschulzeit noch kein eigenes Handy mit
Internetzugang.

o

Die beteiligten Eltern unterzeichnen dazu eine
Absichtserklarung.

o

Die Teilnahme ist freiwillig und basiert auf einer privaten
Initiative. Die Schule (Lehrpersonen, Schulleitung und gg.
it) bieten sich fur L und

Begleitung an.

O Dpas Prolek! wird begleitet durch eine abgesprochene
ion zwischen den Beteiligten. Durch das
P solt ige Hilfe ermoglicht werden.

O Druck soll nicht entstehen, der Datenschutz bleibt gewahrt.

Dank fiir Ih

iy i ‘\)'M‘qlw

nitiative und Kontakt: Mirjam Heiniger, mirj.heiniger@gmail.com
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Bisher...

Projekt
«Wir konnen’s auch ohne eigenes Handy»

) Ziel:

Die Kinder der jetzigen Klasse 1a erleben eine
Primarschulzeit ohne die schadlichen Einfliisse, die
durch den Besitz eines eigenen Handys absehbar
sind.

Umsetzungsidee:

O Moglichstviele Kinder der jetzigen Klasse 1a bekommen in
ihrer Primarschulzeit noch kein eigenes Handy mit
Internetzugang.

O Die beteiligten Eltern unterzeichnen dazu eine
Absichtserklarung.

O Die Teilnahme ist freiwillig und basiert auf einer privaten
Initiative. Die Schule (Lehrpersonen, Schulleitung und ggf.
Schulsozialarbeit) bieten sich fir Unterstiitzung und
Begleitung an.

[0 Das Projekt wird begleitet durch eine abgesprochene
Kommunikation zwischen den Beteiligten. Durch das
Gesprach soll gegenseitige Hilfe ermoglicht werden.

Druck soll nicht entstehen, der Datenschutz bleibt gewahrt.

Wir setzen ein Zeichen:
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen

«Wir konnen’s auch ohne eigenes Handy»

} ABSICHTSERKLARUNG

N E IN Die neuen Medien sind Teil der Lebensrealitat unserer Kinder. Sie
S——— sind aber nicht nur Segen, sondern bergen auch Gefahren: intensive

Handynutzung kann sich negativ auf die schulische Leistungs-
fahigkeit auswirken, bietet Raum fiir Cybermobbing (als Opfer oder
Tater) und kann zur Konfrontation mit verstérenden Inhalten wie

) Gewalt oder Pornographie fiihren.

Deshalb wollen wir unsere Kinder achtsam an deren Nutzung heranftihren. Wir erachten es nicht
als notig, dass unser Kind bereits im Pril ein inter ahiges Handy zur freien
Nutzung erhalt. Wichtiger erscheint uns die Starkung unserer Kinder im Aufbau von Kreativitat
und ikati etenz.

Hiermit erklaren wir freiwillig und ohne verbindliche Verpflichtung unsere Absicht,
dass wir unserem Kind wéhrend seiner Pri kein eij Handy mit
Inter zur freien geben den. Damit sollim Rahmen eines
«Elternprojekts» speziell dem Gruppendruck entgeg:angawirld werden, der sich
ansonsten im Laufe der Schuljahre in der Klasse unseres Kindes einstellen kénnte.

Name des Kindes:

Name der Eltern:

Kontakt der Eltern: r

Mail:

Telefon:

Datum:

Unterschrift der Eltern:

O Wirbekunden auch || am weiter den A h tiber allfallige
F ungen im erzi ischen ich (... andere Bi irmzeit ?
Gamen...?...7).

Initiative und Kontakt: Mirjam F mirj.heini; il.com

2 & =
Adobe Photoshop)

Wir setzen ein Zeichen: @
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a «025/26) , Primarschule Lau:

«Wir konnen’s auch ohne eigenes Handy»

; Fragen... (:

i

Mit dem Ausfiillen der Absichtserklarung sind die Fragen zur praktischen UMg
noch nicht beantwortet. Da mit erzieherischen Herausforderungen zu rechnen ist, seien
hier Fragen zur gemeinsamen Beantwortung aufgelistet.

Die Liste ist nicht abschliessend und soll laufend erganzt werden. Schreibt einfach ein
Mail an Mirjam Heiniger...

Wie zum Hi Lsollich das mei Kind erkléren?

Ich wiirde gerne mitmachen. Meine élteren Kinder haben aber bereits ein Handy.
Wie soll ich vorgehen?

Also auch keine Smartwatch...?

Ich kann und will den Kontakt mit Bildschirmen (Handy, Tablet, Computer,

Spielk len) nicht génzlich verhindern. Was ist zu beachten?

In der Schule nutzen die Kinder ja auch Tablets und Comp es hier
Absprachen?

Kann oder soll das Projekt zu einem spéateren Zeitp auch einer
Offentlichkeit zugéanglich g h den (andere 1. Klassen, Homepage

Schule...)?

Initiative und Kontakt:




Jll Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

Wir setzen ein Zeichen:
freiwdlliges Medienprojekt der Klasse 1a «025/26) , Primarsch

) Fragen...

«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Ha

<

noch nicht beantwortet. Damit e

Mit dem Aust(en der A il "sindooﬁmnmpulcbchenun%

hier Fragen zur gemeinsamen Beantwortung wf(ounvl.

Mad an Mirjamn Heiniger..

Die Liste ist nicht abschilessend und soll taufend erginzt werdan, Schreidt sinfach ein

Wie zum Himmel soll ich das meinem Kind erkiiren?

Wie soll ich vorgehen?

Also auch keine Smartwatch...?

Spietkonsolen) nicht giinzlich verhindern, Was ist II beachten?

Absprachen?

Ich wiirde gerne mitmachen. Meine &lteren Kinder haben aber bereits ein Handy.

Ich kann und witl den Kontakt mit Bildschirmen (Handy, Tablet, Computer,

Kann oder soll das Projekt zu einem spiteren Zeitpunkt auch einer breiteren
Oftentlichkeit zuginglich gemacht werden (andere 1. Klassen, Homepage
Schuls...)?

Alle anderen Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

) ABSICHTSERKLARUNG
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Alle anderen o 3¢ . Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... I ’ Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Jll Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

.M{ir ;(Bnnen's auch ohne eigenes Handy»
) ABSICHTSERKLARUNG

Verbindlichkeit bei Unterschrift der Absichtserklarung...? B =
Datenschutz...? Pt )
Wunsch nach mehr Anonymitat und Freiheit...? et




Alle anderen

haben eins....

Verbindlichkeit bei Unterschrift der Absichtserkléarung...?
Datenschutz...?
Wunsch nach mehr Anonymitat und Freiheit...?

Wir setzen ein Zeichen:
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen

«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy»

ABSICHTSERKLARUNG

Deshalb wollen wir unsere Kinder achtsam a

als notig, dass unser Kind bereits i chulalter ein internetfahiges Handy zur freien
Nutzung erhalt. Wichtiger erscheint uns die Starkung unserer Kinder im Aufbau von Kreativitat
und analoger Kommunikationskompetenz.

23
22
a3

S

Hiermit wir freiwillig und ohne unsere Absicht,

dass wir Kind seiner kein eigenes Handy mit
zur freien geben werden. Damit sollim Rahmen eines

«Elternprojekts» speziell dem jengewirkt werden, der sich

wi
ansonsten im Laufe der Schuljahre in der Klasse mﬁeres Kindes einstellen konnte.

Name des Kindes:

Name der Eltern:

Kontakt der Eltern:

Mail:

Telefon:

m:

Datui
Unterschrift der Eltern:
0

Wir auch am weiter uber
g b ungen im erzi i Bereich (... andere Bildschirmzeit ?
Gamen...?...2).

| MRiative und Kontakt: Mirjam Heiniger, mirj.heiniger@gmail.com

Adobe Photoshop]

Mit der Unterschrift wird eine Absicht
bestatigt und keine formaljuristische
Verpflichtung eingegangen. Es handelt
sich also um ein ,,Committment®,
dessen klasseninternen Offenlegung
Teil der Idee ist: Eltern bekennen sich
zu ihrer Absicht und unterstltzen sich
gerade dadurch auch gegenseitig. Dies
muss bei Unterschrift klar sein, -
Anonymitat, also die nicht offengelegte
Absicht, widerspricht der Projektidee.
Und da dieses ,,Bekenntnis® auf
freiwilliger Basis erfolgt, erubrigt sich
auch die Frage nach dem Datenschutz.

Alle unterzeichnenden Eltern bleiben frei

hinsichtlich der Entscheidung, ihre
erklarte Absicht jederzeit zu andern.

Handyprojekt Klasse 1a
Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Seid ihr dabei...? Was muss noch geklart werden...?

‘Wir setzen ein Zeichen:

o 1a (2025126)
«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy»

) ABSICHTSERKLARUNG




Alle anderen o 3¢ . Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... I 2 Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Wiirde die Schule Verbote von Nachrichtenchats gegenliber LPs =
aussprechen (vor allem Whatsapp-Chats, Sighal-Chats, Telegramm-
Chats etc.)? Die verbindlichen Kommunikationsmittel sind ja eigentlich | ==
Klapp, Mails und das gute, altbewahrte Telefonat?

A
A,

mmmmmmmmmmm

Gabe es auch die Moglichkeit, dass Smartphones, Tablets und rm.xm:..:.“ :
Smartwatches auf dem Schulareal nichts zu suchen haben, zumindest .
nicht wahrend der Schulzeiten? Wie ist dies umzusetzen...? | -




Alle anderen S il Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Jll Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

) ABSICHTSERKLARUNG

Buespecrenvorstom s v, St o Di€ Kommunikation von LP mit SuS bzw. mit EB in Chats %
Chats etc.)? Die verbindlichen Kommunikationsmittel sind ja eigentlich . . oo .
Klaptp, I\:Iails unddasgu'te,altbewéihrteTelt:fonat?tt : o per Messenger Wle WhatSApp |St fur LP nlCht erlant. e Lo
Gébe es auch die Mdglichkeit, dass Smartphones, Tablets und Das alltagliche Kommunikationsinstrument ist KLAPP;
Smartwatches aufdem Schulareal nichts zu suchen haben, . . . . . 5 =
zumindest nicht warend der Schulzeiten? Wie st dies daneben wird natlrlich auch per Mail, Telefon oder Brief s i =
kommuniziert. - o
~ Die Schule Lausen kennt seit 2011 ein Handy- F
| i - Nutzungsverbot.
SCHUL- UND PAUSENORDNUNG o —
r Shozai gt . ] 8. Der Gebrauch von privaten Handys, MP3-Playern, Smartwatches oder entsprechend ausgeriisteten Geraten (Foto, mx&;.:.g/
| Wahvend der grossen Pause am Vormitag halte sich alle Schilerinnen und Schiiss s Internet) ist fir Kinder der Lausner Pri'marstufe ohne an_derslautenden Auftrag der Lehrpersonen ir? den Schulh?usern ) Fragen... —
und auf dem gesamten Schulareal wahren_d der Uptern_chts- unq Randzelten_ verbote_n (Montag bis Freltgag zwuscr_w_en ________ —— a"
7.30 Uhr und 12.15 Uhr; an den Nachmittagen jeweils 15 Minuten vor bis 15 Minuten nach Unterricht gemass e e -
P A individuellem Stundenplan). Das Vorgehen zur klasseninternen Handhabung bzw. bei Zuwiderhandlungen ist separat T Lk
geregelt. b
Seither ist die storende Nutzung von Handys an der Schule e %
kaum ein Problem. Bei Zuwiderhandlung wird im Rahmen e
des Disziplinplans reagiert, auch bei ausserschulischem
Cybermobbing). Verstarkte Massnahmen (wie z.B. auf

der Sek-Stufe mit ,,Handytresor®) sind fur den Unterricht
noch nicht notig. Anpassungen konnen aber nicht aus- awppeh-

fuck!

geschlossen werden, v.a. hinsichtlich der zunehmenden

Anzahl an Smartwatches schon bei den Jingsten. Das Y8

Mitfuhren kann nicht verboten werden...

T

o

£ {TUNG.
E SCHULLES
Ny R

I Y e i
nen ton| “ogias .




Alle anderen o 3¢ . Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... I ’ Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Jll Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

) ABSICHTSERKLARUNG

ansonten i

Zusammenarbeit mit der Politik: Das miusste unserer Meinung nach =

auch Beflurworter*innen auf der Politikebene geben, welche auch auf R
kantonaler und bis auf nationaler Ebene etwas bewirken kénnen (Stand R
jetzt: Soziale Medien altersgemass festzulegen). 2 [




Alle anderen

. Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Ta 202528),
«Wir k&nnen 's auch ohne algenas Handy»

) ABSICHTSERKLARUNG

Jll Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

Zusammenarbeit mit der Politik: Das musste unserer Meinung nach

auch Beflirworter*innen auf der Politikebene geben, welche auch auf TatS a C h |.| C h S| n d a u C h a Uf B u nd eS e b e n e

kantonaler und bis auf nationaler Ebene etwas bewirken kénnen (Stand

jetzt: Soziale Medien altersgeméss festzulegen). Prufu ngen zur Regul_ieru ng des Zuga ngs zu Social

Datum: 07.02.2026

Neue Jiivcher Jeitung M ed | a | m Ga nge . ol : @Ti &

vor 21 Stunden
GESETZE

Hier durfen Kinder so:l:‘ e 5 D
Media noch nutzen - caszse 1 11 poviyapnton,
hier nicht mehr

Vorreter Smartphones an Schulen: Der Ziircher Efternverband verlangt Au C h d er U m ga ng m |t H an dys an d er SC h u le W| rd = =
Nach dem Q\Oba'e" 2 mehr Lander | einheitliche Vorgaben fir alle im Kanton

Australien WO! 20 07.02.2026 Robin Schwarzenbach

Lo | Sosonsindorse] Sortimaric e e e | — gUF kantonaler Ebene —immer mehr geregelt.

beschranken SP-Bundesrétin Elisabett]

Smartphones in der Schule: ja oder nein? Und falls ja - unter welchen Bedingungen? Und wer soll diber diese bestimmen?

i i 0 i D»e Debatte dirfte weitergehen, auch in Zrich. Hle hal sich der Kanton bisher zurickgehalten mit eigenen Vorschriften.
Schneider zeigte sich im Gber gendg: i K
e ol 7 4 Vugabon fir den Gebrauch von Handys im Unterricht und auf Das halt das’
fir ein Social-Media-Verl] 0%, 5. Anirage emeut fest

Interview mit dem «[2 Sq  pie kantonate

: Das reicht nicht. Der Dachverband der Elternrate
. - fordert kantonal einheitliche Regeln. Klnde brauchten vanaun«-um ENe Orient !eru und Schulen Entlastung, teilte
Kinder mussten besser g| gervervand ose Woche n e taadie ot .

"
g Mttt e G 14 S p,
mitteilung mit. Aber das sel nicht gegeben, denn: -Heuto erieben wir einen “Wir kinnen's auch ohne sigenes
A schafft und a swrueme 2u fordern, schreibt der ! s
Der Bundesrat arbeite ar|  {ocens ves orgenesion: ) Fragen... —
Zudem sei ein neues Geq|  per Aargau als Vorbila? L3
Regulierung von Plattfor] S¢! H::;;‘f:bmm bt Nogetirack aueshe I“"“ e Weemd dor Sonb il - - - e —— e e ey
Verrahiil 'an allen Schul ‘mogich e e P by st
ernenmlassung. Smartphone als Amellsgﬂu im Unierny oaevm undhatichen Grinden (zum Befspiel bo Disbetkar, i ren ST
e e
. s Vorid fr o solchs flchendockendes Regime ol der Aargau galtn. Dot difen Kindorgire,Pimarschdjerinen
maros 2 e Sekadarachilar e sarten Gecktn sokt

| s | dadurch aus, dass eben nicht auf die Politik e

Und in Zarich?

«Das ist ein geselischaftliches Problems

. s
o k. b s vt e TR esetzt wird. —
Fake News, Kn Iakte s sich zu wenig bewegen, da man zu viel am
=3

Bildschirm klebt, um zu chatten, zu gamen, : Das ist ein Prodlem,
verstandlicherweise viele Mitter und Vater zmcnau gt

Nboedie Volkaechule habe sich dissen Fragen Wingst getei betont ie ZL:PrieidentiJede Scude hab einen egenen

B e T S Hier geht es um ein ,,Committment® von Eltern, ==

2wl bereks heuts Kiop und s estgshatan:
smur\nhonzs dirfen «nur 2u schulischen Zwecken- bendizt werden. Sie mossen -ausgeschaltet und nicht sichtbar versorgt
- die Stadt Zirich hat also bereits nun xusmzl»cn vom

s e | 1€ d€N ZUgang zum eigenen Handy fur ihr Kind
mw o mmwwmm Mm im Rahmen ihrer elterlichen Verantwortung aus

: = | freiheitlicher Uberzeugung einschrianken wollen,
dies auch nach aussen vertreten und sich bei den
allfallig zu erwartenden Erschwernissen

(Gruppendruck...) gegenseitig unterstutzen.

Schlir noch dor starkon Hand des K.mlmw
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[l Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

Wie sieht es in den anderen Klassen (auch vor allem Parallelklassen)
aus? Werden die auch noch eingeladen? So dass die Wirkung mehr
Effekt erzielt, anstatt dass au vielleicht mit dem Finger auf die Kinder
gezeigt wird, welche im Projekt dabei sind?

Wiirde die Elterngruppe auch einen Schritt weiter gehen und
Elternabende/-vielleicht auch Kindernachmittag fur die Schule
organisieren, an denen die Mediensensibilisierung behandelt wird?

18 (2025/26), P
hne eigenes Handy»

.M{ir kénnen’s auch ol
) ABSICHTSER
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Alle anderen S il Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Wir setzen ein Zeichen:
1a(2025/26);

«Wir kﬁnnen 's auch ohne algenas Handy»

) ABSICHTSERKLARUNG

Gefiihlen Rau
geben

Selbstkompetenzen ich bin stark!

Sozialkompetenzen/
respektvoller

Teil 1: Wie streiten Teil 2: Wie streiten
wir? wir?

Wege aus dem =
Teufeslkreis 6KI.

Umgang
ernabend Medien EI;elr_na_be;d SL, 2.Medienkompetenz
- Elternabend Medien (SL/SSA) HECROELY Fortsetzung
Medienkompetenz ) Polizei BL: )
(SL/SSA) 1.Medienkompetenz . LP: Projektwoche
Einfiihrun RS IcT?
B miteinander" :
e o el T T psychische Suchtprévention:
f . - : Ev. mein Korper £ itamin A : sexuelle Gesundheit Tabak & Co.
dentitét und Kérper R e gehért mir 22 Zahnprophylaxe Integritét i _ _
LP: Sexualpadagogik LP: Sexualpddagogik

Passive Konsumentinnen oder kompetente Nutzerinnen...?
- Letzteres geht auch ohne eigenes Handy...

BFSport: Mini-
Scooter
Trainingsparcour

Polizei:
Verkehrschulung

Polizei: Polizei:
Verkehrschulung Verkehrsschulung

Farblegende: B Schulsozialarbeit B Lehrpersonen B Externe Fachstellen



https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medienpsychologie/mediennutzung/james

Alle anderen o 3¢ . Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... I ’ Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Jll Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

Wie gewahrleisten wir, dass es nicht trotzdem die Klasse spaltet, wenn

die eine darf und die andere nicht (Eltern sprechen sicher offen mit i)
ihren Kindern dariiber)? 2 men- (S0




Alle anderen

haben eins....

Jll Seid ihr dabei...? Was muss noch geklirt werden...?

Wie gewahrleisten wir, dass es nicht trotzdem die Klasse spaltet, wenn
die eine darf und die andere nicht (Eltern sprechen sicher offen mit
ihren Kindern dariiber)?

Hier braucht es zwingend den
laufenden und achtsamen Dialog mit
dem Kind, der die Sinnfrage begrundend
zum Thema macht. Eltern mussen bereit
sein, aus Uberzeugung auch Unver
standnis oder nachvollziehbare Handy-
Wunsche ihrer Kinder auszuhalten.

Gerade dann kann das Projekt durch
vernetzte Unterstiutzung Hilfe anbie-

| ten. Und selbstverstandlich

‘) kann auch die Schule (Klassen-
lehrperson, Schulleitung, SSA)
hier ihren Beitrag leisten.

Das ist auch aus Sicht der Schulleitung eine
zentrale Frage. Diese Herausforderung musste
bewusst angenommen werden.

Vermutlich gilt es hier zu unterscheiden:

4

Geht es ,lediglich® um den Umstand, dass einige
Kinder ,,weniger durfen als andere®...?

(Das ist kein neuer Aspekt —das gibtes auch in
anderen Erziehungsfragen ...)

> Oder geht es darum, dass eine Gruppe vom
slnformationsfluss® in Chats ausgeschlossen
werden und dadurch ein ,,ZugehorigkeitsgefUhl* in
der Klasse erschwert wird..?

> Oder besteht sogar die Befurchtung,
dass in Chats diffamierend uber die
,No-Handy-Kids* hergezogen wird und
sogar ,,Cybermobbing* gegentber dieser
Gruppe begunstigt wird?

Handyprojekt Klasse 1a
Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

i 1a (2025126)
«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy»
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W petien e et
g Meeryogatt o Cionan 0 ST, P,
“Wir kinnen's auch ohne eigenes po

ir 's

p Fragen...

[P —r———— o —
-




Alle anderen ' Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... ¢D Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

d ihr dabei...? Was muss noch geklart werden...?

Wie zum Himmel soll ich das meinem Kind erkliren?

Ich wiirde gerne mitmachen. Meine dlteren Kinder haben aber bereits ein Handy.
Wie soll ich vorgehen?
Wir setzen ein Zeichen:

freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen Also auch keine Smartwatch...?
. - ’ o
«WI r kon nen's auc h Oh ne elgenes Handy» Ich kann und will den Kontakt mit Bildschirmen (Handy, Tablet, Computer,

) ABS I C HTS E RKLARU N G Splelkonsolen) nicht ginzlich verhindern. Was ist zu beachten?

In der Schule nutzen die Kinder ja auch Tablets und Computer. Braucht es hier

. o = : ; Absprachen?
N E IN Die neuen Medien sind Teil der Lebensrealitat unserer Kinder. Sie
— 1A} sind aber nicht nur Segen, sondern bergen auch Gefahren: intensive
Handynutzung kann sich negativ auf die schulische Leistungs- Kann oder soll das Projekt zu einem spiteren Zeitpunkt auch einer breiteren
? féhigkeit auswirken, bietet Raum fiir Cybermobbing (als Opfer oder Offentlichkeit zuganglich gemacht werden (andere 1. Klassen, Homepage
Tater) und kann zur Konfrontation mit verstérenden Inhalten wie Schule...)?

Gewalt oder Pornographie flihren.

Deshalb wollen wir unsere Kinder achtsam an deren Nutzung heranftihren. Wir erachten es nicht
als notig, dass unser Kind bereits im Primarschulalter ein internetféahiges Handy zur freien
Nutzung erhalt. Wichtiger erscheint uns die Starkung unserer Kinder im Aufbau von Kreativitat
und analoger Kommunikationskompetenz.

Am 10.Februar 2026 ist

Safer
“ Internet
Day

Hiermit erklaren wir freiwillig und ohne verbindliche Verpflichtung unsere Absicht,
dass wir unserem Kind wéhrend seiner Prin it kein ei; Handy mit
Internetzugang zur freien Nutzung geben werden. Damit soll im Rahmen eines
«Elternprojekts» speziell dem Gruppendruck ontgeg:angewirkt werden, der sich
ansonsten im Laufe der Schuljahre in der Klasse unseres Kindes einstellen kénnte.

P

Name des Kindes:

Name der Eltern: o ™y

Kontakt der Eltern: v

Mail:

Telefon:

Datum:

Unterschrift der Eltern:

O Wirbekunden auch Interesse am weiterfilhrenden Austausch iiber allfillige
Herausforderungen im erzieherischen Bereich (... andere Bildschirmzeit ?
Gamen...?...7).

itiative und Kontakt: Mirjam Heiniger, mirj.heiniger@gmail.com

iy
Adobe Photoshop

|



https://www.youtube.com/watch?v=tixkem59YZs&t=9s

Alle anderen Fr Handyprojekt Klasse 1a
haben eins.... @ Erstes Treffen Elterngruppe - 10.2.26

Seid ihr dabei...? Was muss noch geklart werden...?

Wie zum Himmel sollich das meinem Kind erkliren?

lch wiirde gerne mitmachen. Meine idlteren Kinder haben aber bereits ein Handy.
Wie soll ich vorgehen?
Wir setzen ein Zeichen:

freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen Also auch keine Smartwatch...?
. - ’ o
«WI r kon nen's auc h Oh ne elgenes Ha ndy» Ich kann und will den Kontakt mit Bildschirmen (Handy, Tablet, Computer,

) ABS I C HTS E R K LA RU N G Spielkonsolen) nicht ginzlich verhindern. Was ist zu beachten?

In der Schule nutzen die Kinder ja auch Tablets und Computer. Braucht es hier

: M = - . Absprachen?
N E IN Die neuen Medien sind Teil der Lebensrealitat unserer Kinder. Sie
— 1A} sind aber nicht nur Segen, sondern bergen auch Gefahren: intensive
Handynutzung kann sich negativ auf die schulische Leistungs- Kann oder soll das Projekt zu einem spiiteren Zeitpunkt auch einer breiteren
? fahigkeit auswirken, bietet Raum flr Cybermobbing (als Opfer oder Otfentlichkeit ugdinglich gemacht werden (andere 1. M Hom.p.‘.
Tater) und kann zur Konfrontation mit verstérenden Inhalten wie Schule...)?

Gewalt oder Pornographie flihren.

Deshalb wollen wir unsere Kinder achtsam an deren Nutzung hgss Wir erachten es nicht
als nétig, dass unser Kind bereits im Primarschulalter ein inteq dy zur freien
Nutzung erhalt. Wichtiger erscheint uns die Starkung unserer, 4 8¢ von Kreativitat

er Kommunikationskompetenz.
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