
 
Die Energieseite  

Clever mit dem Auto unterwegs – sicher, sparsam, entspannt 
und mit mehr Komfort!  

Wer mit dem Auto unterwegs ist, kann mit ein paar einfachen 
Tipps viel tun. Die goldenen Regeln des intelligenten Autonutzenden sind folgende (gilt 
übrigens auch für Motorräder!): 

Sparen vor dem Start 

 Keinen unnötigen Ballast transportieren! 

 Unbenutzte Dachträger entfernen! 

 Reifendruck bis zu 0,5 bar über der Herstellerangabe. Den Reifen-Druck monatlich 
prüfen! 

Tipps zur Ecodrive-Fahrweise 

 Beschleunigen Sie zügig 
Fahren Sie nur eine Wagenlänge im 1. Gang. 

 Schlaue schalten schneller  
Schalten Sie spätestens bei 2500 U/min hoch – und möglichst spät herunter. Beim 
Dieselmotor schalten Sie schon bei rund 1500 U/min hoch. 

 Fahren Sie im höchstmöglichen Gang  
Die meisten Autos können auch innerorts im 5. Gang gefahren werden. 

 Fahren Sie vorausschauend und gleichmässig (Rollen lassen!) 

 Tempomat nutzen 
Das führt zu einer gleichmässigen und ruhigen Fahrweise; entsprechend sinkt der 
Treibstoffverbrauch. 

 Ab 10 Sekunden Stillstand lohnt es sich, den Motor abzustellen. 
Im Zweifelsfall immer abstellen, insbesondere wenn man nicht zuvorderst in der 
Kolonne steht. Bei Anstellen nicht aufs Gaspedal treten!  

Klimaanlagen sind Spritfresser!  

 Klimaanlage zurückhaltend einsetzen. Unter 18 Grad gar nicht anstellen!  

 Auch Heckscheiben- und Sitzheizung, sowie Zusatzscheinwerfer verbrauchen 
Treibstoff! 

Weitere Tipps 
Fahrgemeinschaften bilden und für kurze Strecken das Velo und die Füsse nutzen.  

Achten Sie beim Kauf eines Autos und neuer Reifen auf die Energieetikette. Sie hilft 
das richtige Fahrzeug und effiziente Reifen zu finden.  

Prüfen Sie, ob die Nutzung des öffentlichen Verkehrs nicht die sinnvollere Mobilitäts-
Lösung ist!  

Weitere Informationen und ein attraktives Kursangebot finden sich unter 
www.ecodrive.ch und zu den Energie-Etiketten http://www.bfe.admin.ch/energieetikette  

http://www.bfe.admin.ch/energieetikette

