
Wasserverbrauch für Nahrungsmittel: 

 

 1 Apfel 70 l 

 Kartoffeln 250 l/kg 

 Mais 900 l/kg 

 Brot 1'300 l/kg 

 Reis 3'000 l/kg 

 Käse 5'000 l/kg 

 1 Hühnerei 225 l 

 Rindfleisch  

15'000 l/kg 

 1 Tasse Kaffee 140 l 

  



 

 

 

 

1 Apfel 

70 Liter 
 

 



 

 

 

 

  1 kg Kartoffeln 

    250 Liter 

 

 



 

    

 

    1 kg Mais 

    900 Liter 
 

 

 

 

 

 



 

  

 

  

 1 kg Brot 

 1'300 Liter 

 

 



 

  

 

 1 kg Reis 

 3'000 – 5'000 Liter 

 



 

  

 1 kg Käse 

 5'000 Liter 

 

 



 

  

 1 Ei 

 225 Liter 

 

 



 

  

  

 1 kg Rindfleisch 

 15'000 Liter 

 



 

 

  

 1 Tasse 

 140 Liter 

 



  

 

 1 Jeans 

 8'000 Liter 

 

 



 

 1 PKW 

 20'000 – 300'000 Liter 

 

 

 



  

 

 2,5 dl Bier 

 75 Liter 

 

 


